[ A.C.E. MILANO 0DV
organizza la 12 ° edizione del

E una ginnastica educativa del sistema muscolo-scheletrico che si
effettua in piscina, in gruppo, guidati da Lucia Guerri fisioterapista e
idrokinesi-terapista professionista.

La partecipazione e gratuita, previa associazione ad A.C.E. Milano OdV
Viene chiesto unicamente impegno a partecipare con continuita.

2/3 GRUPPI DI 12 PERSONE - 20 INCONTRI - IL SABATO POMERIGGIO

“SQTTOBRE10-31 = GENNAID:9-16-30 APRILE10- 24
" NOVEWBRE:7-21-28 ' FEBBRAIC:13-27  MAGGIO: 8- 15- 22
o DCCEMBRE 2-19 cw MARZO:6-20  GIUGNO:6

SEI INTERESSATO A PARTECIPARE AL CORSO DI IDROKINESI 2026 - 20277
INQUADRA IL QR CODE E COMPILA IL MODULO

Centro Don Orione
\/le Caterina da Forli, 19 - 20146 Milang
[archeggio interno gratuito vicino allingresso dellimpianto]

per info: ace.milano.odv@gmail.com
www.ace-milano.t
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